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TEMA 1 COVID 19

. Definicién y origen

. Enfermedad, pandemia y propagaciéon
. Contagio y poblacién de riesgo

. indice RO y carga viral

. Incubacidén y cuarentena

. Tratamiento y cuidados

. Alimentacién preventiva

. Preguntas frecuentes y bulos

TEMA 2 NORMATIVA APLICABLE

. Prevencién laboral
. Legislacion y Ambito de aplicacion
. Organismos y fuentes de informacién

TEMA 3 DESESCALADA Y NUEVA NORMALIDAD

- Plan de Transicion a una Nueva Normalidad
L] Protocolos Fase 1,2y 3
- La Nueva Normalidad

TEMA 4 GESTION DE RIESGOS

. Riesgos biolégicos SARS-CoV-2

. Evaluacién y gestion de riesgos

. Gestion y medidas de prevencion
o  Gestion de la prevencion
o  Medidas preventivas
o  Formacién y vigilante COVID-19
o  Documentacién sobre la gestion de la prevencion
o  Comunicacién e informacién

. Normas para monitores y participantes

. Reconocimiento médico

= Actuaci6n ante un posible contagio

. Infracciones y sanciones

TEMA 5 PROTOCOLOS COVID-19 EN INSTALACIONES Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

. Recomendaciones generales COVID-19
. Protocolos de limpieza
o  Plan de limpieza COVID-19
o Limpieza en instalaciones
o  Textiles
o  Personal de mantenimiento
. Equipo de Proteccién Individual (EPI)
o  Guantes
o  Ropa de proteccién
o  Mascarillas
. Protocolos para actividades y deportes
o  Medidas de seguridad para el acceso
o Planificacién de las actividades
o  Organizaciény desarrollo de actividades
. Normas para clubes deportivos
o Instalaciones y espacios deportivos
Normas para el club
Normas para el entrenador
Normas para deportistas
Entrenamientos
Competiciones
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INFORMACION ADICIONAL




